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2024

Laura

Paddy




Entwicklungsstufen

Die Entwicklung eines Kindes ist ein Prozess.
Jedes Kind entwickelt sich im eigenen Tempo.
Eine breite sportliche Grundausbildung bis zur Spezialisierung.

Pro Ebene ca. 2 Jahre Zeit

Wachstum spielt eine grolse Rolle

AK1S8

AK1l4 INternational

National
o DGV

Damen

Regional BGV Spitze
Herren



Entwicklungsstufen

JNur Spals”

"“Spiel und
Spals”

Regional

National

INternational

Spals am Golf entfachen

Keine oder noch keine Ambition

fur Leistungsport

Betreute Turniere ,ohne"

Ergebnis

Vor allem fur kleinere Kinder

— AK 10

Entwicklung von sportlichen
Grundlagen (auch aukerhalb
Golf)

— weitere Sportarten betreiben

Erste Erfahrungen mit Turnieren

— Mini Cups o.A,

Fur Kinder mit Potenzial auf

Fordersystem

Weitere Ausbildung von

sportlichen Grundlagen

2. und 3. Sportart gern gesehen

Fur Kinder Férdersystem (oder
kurz davor) — AK 12

Erste Kontakte zum

Landeskader

AK-Turniere / Meisterschaften /

Jugendmannschaft

Fur Kinder & Jugendliche die
Golf als ihre Hauptsportart
definieren — AK 14/16

Spezialisierung komplett auf Golf

Landeskader / Bundeskader
— Nationale und evtl.

INnternationale Turniererfahrungen

Fur Kinder & Jugendliche die

Golf als Spitzensport betreiben

Hochste Spezialisierung —

eventuell mit Profi Interesse

INnternationale Turniere / Pro

Turniere




Spielerentwicklung

Performance

Schlagvariationen Geschwindigkeit

Grundschwung

Basis: Griff / Setup / Theoretisches Verstandnis

Persdnlichkeitsmerkmale: Einstellung / Wille / Ehrgeiz / Selbstbewusstsein




Periodisierung - Eine Ubersicht

Jan|Feb |[Mar | Apr | Mai | Jun | Jul |Aug |Sep | Okt | Nov [ Dez

Techniktraining

Athletiktraining

Spieltraining / Transfertraining

Wettkampf

Regeneration




Wertigkeit von

Transferrunden

Entwicklungsrunden

Erfahrungsturniere

Vorbereitungsturniere

Runden / Turnieren

Golfrunden (Training) ohne Score — Kompletter Fokus auf Technik —

Befriedigung durch Erfullen der Bewegungsaufgabe

Golfrunden ,ohne Score” — Kompletter Fokus auf Spielerinentwicklung —

Verbesserung wie Routine, Fokus, Course Management, etc. —

Bewertung der ,Leistung" mit individuell gestalteten Scorekarten

Turniere meist am Anfang der Saison — Der Versuch das Gelernte im
Wettkampf anzuwenden — Ergebnis in der Entwicklung/Erfahrung nicht

iNn der Platzierung

Turniere Mmit erhohten Druck — besseres Teilmnehmerfeld — bessere

Platze — Ergebnis/Platzierung als Messinstrument

INndividuelle Highlights des Jahres — Platzierung / Sieg als Ziel




Fixed vs Growth Mindset

Fixed

Suchen von Herausforderungen Meiden von Herausforderunge

Durchhaltevermogen / Geduld Schnelles Aufgeben

Prozessorientiert Nicht prozessorientiert

Trainieren / Arpbeiten als Weg zum Erfolg Trainieren/Arbeiten unNNotig

Feedback / Kritik als Hilfe Feedback / Kritik ablehnen

Freude am Erfolg anderer / Gonnen Schadenfreude / Kein Gonne

Fehler als Grundlage des Lernens ANgst vor Versagen / Fehlefn

Streben nach Verbesserung Talent ist alles

— Carol Dweck —



Das Modell der Superkompensation
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Trainingsstruktur

IigElpllpl==Vmeitzlpl=l 1.5 h pro Woche

Forderkader

5 Extra Einheiten
a2 h

L_eistung

4 h pro Woche

300 €

400 €

6-8

Gruppengrolse

6-8

Nach Osterferien
bis ENnde
September

A=llig=18/ap

Nach Osterferien
bis ENnde
September

Nach Osterferien
pbis zur DMM

Vorlaufig. Wir behalten uns vor, dass sich Preise und Gruppen je nach
AnNfrage andern konnen



Wochenplan Jugendtraining
Sommer 2024

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

Montag

Basis
Ulo Basis
Gruppe 1 Ul4
Basis Mixed Jungs
Jtﬁ;s I_EIS’E_Uth L eistungs-
kader Basis ader
Ulo Basis
. Gruppe 2 Ul4 |
Basis Mixed Madchen| Basis
Ul> Uuls
Madchen Mixed
Mini Cup Mini Cup BMM Netto




Jahresplan Jugendcamps

L_eistung

2. Woche (Kw14)

Osterferien 1. Woche (KW13)

Pfingstferien 2. Woche (KW22) 1. Woche (Kw21)

2. Woche (KW32) 1. Woche (KW31)
6. Woche (KW36) 5. Woche (KW35)

Sommerferien

Bei Interesse / genug Nachfrage kbnnen auch gerne mehr Camps
ausgeschrieben werden

(Preise und Ablauf in Planung — Stichtag Weihnachten)



Vielen Dank!

GOLF ACADEMY OLCHING
Peter Wolfenstetter & Paddy Kopp



